Cuando se viaja, ya sea por placer, negocios o cual-
quier otra razdn, los alimentos y bebidas contamina-
dos representan con frecuencia una grave amenaza
para la salud. En particular, fa diarrea afecta a gran
namero de viajeros. El dolor fisico y el malestar;
unidos a fa dificultad de conseguir tratamiento médi-
co adecuado, sobre todo cuando existe la barrera del .
idioma, pueden arruinar un viaje.

Guia sobre

En este folleto se dan algunos consejos practicos e
indicaciones bdasicas sobre la manera de evitar los
trastornos causados por alimentos en malas condicio-
nes y sobre lo que debe hacerse en caso de diarrea.

La observancia de los consejos dados en el presente

nerables, como son los lactantes y los nifios peque-
fios, las personas de edad, las mujeres gestantes y las
personas con el sistema inmunitario deprimido.

Esta folleto ha sido preparado por ios programas de
Inccuidad de {os Alimentos y de

: Lucha contra las Enfermedades Diarreicas de la

' Crganizacién Mundial de fa Salud.

Este folleto tiene el respaldo de
la Organizacién Mundial del Turismo y
la Asociacion Internacional para la Salud de los Turistas GINEBRA. 1997

~ ALIMENTOS
INOCUOS PARA
LOS VIAJEROS

Cémo evitar las enfermedades transmitidas po
altmentos ¥ bebidas e malas condiciones

folleto es de particular importancia para grupos vul- . . Hw%ﬁm\ hacer en caso de diarrea

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
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